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Operación de Compactadores de Rodillo para Zanjas - Charla de Seguridad 

Los compactadores de rodillo para zanjas se utilizan para compactar el suelo en espacios 
confinados, como zanjas, cimientos y corredores de servicios públicos. Estas máquinas generan 
elevadas fuerzas de compactación mediante rodillos vibratorios y bastidores articulados, lo que 
crea riesgos relacionados con la estabilidad, la exposición a vibraciones y la posibilidad de 
vuelco. Los incidentes con estos equipos suelen asociarse a suelos inestables, a superar los 
límites de inclinación de la pendiente o a operar demasiado cerca de los bordes de la 
excavación. 

Principales riesgos de los compactadores de rodillo para zanjas 

Las características de diseño que permiten a estos compactadores trabajar eficazmente en 
excavaciones estrechas también pueden reducir su estabilidad. Entre los riesgos principales se 
incluyen: 

• Vuelcos causados por pendientes excesivas o suelos poco firmes

• Movimiento involuntario de la máquina debido a la vibración o a la pérdida de tracción

• Exposición a vibraciones de cuerpo entero durante operaciones prolongadas

• Riesgos de golpes o atrapamientos cerca de las paredes y los bordes de la zanja

Inspección previa a la operación y evaluación del sitio 

Antes de su uso, se deben evaluar tanto el equipo como el área de trabajo. Las comprobaciones 
críticas incluyen: 

• Verificar el funcionamiento correcto de los controles remotos y de los sistemas de
parada de emergencia

• Inspeccionar los rodillos, las articulaciones, los sensores y las protecciones en busca de
defectos

• Confirmar que las dimensiones de la zanja y las condiciones del suelo cumplen con los
límites establecidos por el fabricante

Seguridad en la operación en pendientes y estabilidad 

Estos compactadores son muy sensibles a la inclinación de la pendiente debido al movimiento 
del suelo provocado por la vibración. Para una operación segura es necesario: 
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• Operar estrictamente dentro de los límites de inclinación especificados por el fabricante

• Compactar subiendo y bajando la pendiente, en lugar de hacerlo transversalmente

• Evitar cambios bruscos de velocidad o dirección en terrenos irregulares

Seguridad en zanjas y riesgos de excavación 

Operar cerca de excavaciones conlleva riesgos adicionales más allá de la estabilidad del equipo. 
El colapso de la zanja, el desprendimiento de las paredes y el desplazamiento del suelo pueden 
ocurrir rápidamente debido a la vibración. Nunca se deben utilizar estos compactadores para 
compensar una protección inadecuada de la zanja. Antes de iniciar las tareas de compactación, 
las excavaciones deben contar con taludes adecuados, escalonamiento, apuntalamiento o 
sistemas de protección (blindaje), conforme a las normas de seguridad aplicables. 

Carga en el borde y requisitos de distancia de seguridad (2 pies) 

La carga aplicada cerca del borde aumenta considerablemente la probabilidad de fallo de la 
zanja. Los compactadores deben mantenerse a una distancia mínima de 2 pies (aprox. 0,6 
metros) de los bordes de la zanja, a menos que una persona competente determine lo 
contrario. El peso y la vibración del equipo pueden sobrecargar las paredes de la zanja, incluso 
en suelos aparentemente estables. Mantener esta distancia de seguridad reduce el riesgo de 
derrumbes, vuelcos del equipo e incidentes por golpes. Exposición a vibraciones y operación 
remota 

Los rodillos vibratorios para zanjas generan una vibración significativa en todo el cuerpo, lo que 
puede provocar fatiga, tensión musculoesquelética y una menor conciencia situacional. Las 
medidas de control incluyen limitar el tiempo de funcionamiento continuo, seleccionar los 
ajustes de vibración adecuados y rotar las tareas cuando sea factible. Al utilizar la operación 
remota, mantenga una línea de visión clara, permanezca fuera de las trayectorias de 
desplazamiento y active inmediatamente las funciones de parada de emergencia si se produce 
un movimiento anómalo. 

Asegúrese siempre de: 

• Operar únicamente dentro de los límites máximos de pendiente especificados por el
fabricante.

• Compactar subiendo y bajando las pendientes en lugar de hacerlo transversalmente,
siempre que sea posible.
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• Mantener un área de aproximación estable y nivelada antes de entrar en secciones con
pendiente.

• Evitar cambios bruscos de velocidad o dirección en terrenos irregulares.

Equipo de Protección Personal (EPP) 

Se debe utilizar el equipo de protección personal adecuado durante las operaciones con rodillos 
para zanjas a fin de reducir la exposición a riesgos mecánicos, ruido y peligros relacionados con 
el terreno. El EPP requerido suele incluir: casco (cuando existan riesgos de caída de objetos), 
ropa de alta visibilidad (para garantizar que el operador vea el equipo), botas con puntera de 
acero y suela antideslizante (para terrenos inestables o irregulares), gafas de seguridad con 
protección lateral (contra escombros) y protección auditiva (cuando los niveles de ruido 
superen los límites de exposición permitidos). 

Resumen 

La operación segura de los rodillos para zanjas depende de condiciones estables del terreno, un 
uso controlado en pendientes, una protección adecuada de la zanja y el mantenimiento de las 
distancias de seguridad requeridas respecto al borde. Las inspecciones eficaces, la gestión de 
las vibraciones y una operación remota disciplinada reducen significativamente el riesgo de 
vuelcos, colapsos de la zanja y lesiones de los trabajadores. 

Puntos de debate: 

1. ¿Qué condiciones del suelo o de la zanja hacen que la carga cerca del borde sea
especialmente peligrosa?

2. ¿Cómo se puede minimizar la exposición a vibraciones durante tareas prolongadas de
compactación?


